
TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO RYU 
Progression Technique Kyu - FKSR 

 
Niveau 6éme Kyu 5éme Kyu 4éme Kyu 3éme Kyu 2éme Kyu 1er Kyu 

KEN JUTSU 
Kamae 

Frappes 
Ken no kata 

Itsutsu No 
Tachi 

 

Nanatsu No 
Tachi 

 

Kasumi No 
Tachi 

 

Hakka No 
Tachi 

 

BO JUTSU  Kamae Bo no Kata 
 

Seri Ai No Bo 
 

Sune Hishigi 
No Bo 

 

NAGINATA 
JUTSU 

   Kamae 
Itsutsu No 
Naginata 

  

IAI GOSHI  
Kusanagi No 

Ken 
Nuki Tsuke No 

Ken 
Nuki Uchi No 

Ken  
U-ken 

Sa-ken 
Happo Ken 

KATANA  Sommaire 
Saya 

Tsuba 
Tsuka 

Nakago 
Horimono 

Ha 
Kissaki 

L’ECOLE  Le Fondateur Les Maîtres Les disciplines La Fédération  

 
 

Connaissance parfaite du programme ci-dessus qui inclut :  
Le Shisei (forme et position du corps), le Kime (décision) – le Zanshin (vigilance) – le Kiai (son).  

Connaissances théoriques : nomenclature des parties du sabre – Histoire de l’école – Notion sur l’histoire du Japon, la civilisation japonaise, les arts martiaux.  
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